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• Google Workspaceを利用の場合

●許可リストに IP アドレスを追加する方法

（https://support.google.com/a/answer/60751）

１.Google 管理コンソールにログインします。

２.管理コンソールで、
 メニュー アイコン＞ [アプリ]＞ [Google Workspace] ＞ [Gmail]＞

[迷惑メール、フィッシング、マルウェア（「不正なソフトウェア」と表記されいる場合があります）] にアクセスします。

３.左側で最上位の組織を選択します。通常はドメインです。

４.[迷惑メール、フィッシング、不正なソフトウェア] タブで [メールの許可リスト] の設定までスクロールします。
 または、検索欄に「メールの許可リスト」と入力します。

５.許可リストに追加したい送信メールサーバーの IP アドレスを入力します。

●登録するIPアドレス：「 160.251.121.141 」、「 160.251.123.13 」、「 157.7.139.16 」(*a)、「 157.7.129.105 」 (*a)

※(a) 2026/4月追加。セキュリティシステムの登録制限数により4つのIPアドレスが登録が困難な場合はご連絡ください。

６.ページの下部にある [保存] をクリックします

迷惑メールフォルダに入る、メールが届かない場合の設定について

最近、GWSでのメールセキュリティポリシーの変更・強化の影響で、本設定をしても迷惑メールフォルダ
に振り分けられる場合がある。とのご連絡をいただくお客様が増えております。

その場合、別資料の「カスタム迷惑メールフィルタの作成」の資料を参考に設定ください。

（2026/4/10）
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